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Lesson 3

マタイ 22:36-38

　「先生。律法の中で、どの戒めが一番重要ですか。」　
　イエスは彼に言われた。
　「『あなたは心を尽くし、いのちを尽くし、知性を尽くして
　あなたの神、主を愛しなさい。』
　これが、重要な第一の戒めです。

マタイ 22:36-38
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1kooB　」侍のトスリキスエイ「 roirraW A naM yrevE

Lesson ４

第２テモテ 3:16-17

聖書はすべて、神の霊感によるもので、教えと戒めと矯正
と義の訓練のために有益です。
神の人がすべての良い働きにふさわしく
十分に整えられた者となるためです。

第２テモテ3:16-17

1kooB　」侍のトスリキスエイ「 roirraW A naM yrevE

Lesson ５

ヨシュア 1:8

このみおしえの書をあなたの口から離さず、
昼も夜もそれを口ずさめ。
そのうちに記されていることすべてを守り行うためである。
そのとき、あなたは自分がすることで繁栄し
そのとき、あなたは栄えるからである。

ヨシュア1:8

1kooB　」侍のトスリキスエイ「 roirraW A naM yrevE

Lesson ６

ヨハネ16:24

今まで、あなたがたは
わたしの名によって何も求めたことがありません。
求めなさい。そうすれば受けます。あなたがたの喜びが
満ちあふれるようになるためです。

ヨハネ16:24

1kooB　」侍のトスリキスエイ「 roirraW A naM yrevE

Lesson ７

ピリピ 4:6-7

何も思い煩わないで、あらゆる場合に
感謝をもってささげる祈りと願いによって
あなたがたの願い事を神に知っていただきなさい。
そうすれば、すべての理解を超えた神の平安が、
あなたがたの心と思いをキリスト・イエスにあって
守ってくれます。

ピリピ 4:6-7

1kooB　」侍のトスリキスエイ「 roirraW A naM yrevE

Lesson 8

ヤコブ 1:22

みことばを行う人になりなさい。
自分を欺いて、ただ聞くだけの者となってはいけません。

ヤコブ 1:22

1kooB　」侍のトスリキスエイ「 roirraW A naM yrevE

Lesson 9

ヘブル12:11

すべての訓練は、そのときは喜ばしいものではなく
かえって苦しく思われるものですが
後になるとこれによって鍛えられた人々に、義という平安の
実を結ばせます。

ヘブル12:11

1kooB　」侍のトスリキスエイ「 roirraW A naM yrevE



暗唱聖句カード 

・右ページの暗唱聖句カードを切り離して使おう。 
・透明の名刺入れなどを暗唱聖句カード入れにして、持ち歩いて暗唱しよう。 
　（カード活用事例の写真参照） 

一生使える聖句暗記術 
1. その週に暗記する聖句で静思の時を持とう。聖句箇所を数回繰り返し読んで、その節が重要で

クワイエット タイム

ある理由を書き出そう。私は通常、新しい暗証聖句を学ぶために静思の時の1回分を丸ごと
クワイエット タイム

使っている。そうすると、暗記の半分はできたようなものだ。 
2. 「◯◯書◯章◯節」と聖句箇所を暗唱の前と後に必ず口に出して言おう。聖書箇所は非常に覚
えにくいため、前後合わせて2回言うことで内容に結びつけて記憶する助けになる。 

3. 聖句箇所と聖句の最初の1文をセットで言う練習から始めよう。こうすると、節の始めの部分
をまず暗記できる。覚えたら、続く1文を加える。覚えるたびごとに少しづつ足していき、暗
記箇所を全部言えるようにしよう。可能な場合は必ず声に出して練習しよう。1字1句、正確
に暗記しよう。 

4. その節を学んだ後は、毎日2～3回それを復習しよう。7週間毎日復習したら、その聖句を生涯
忘れなくなる。 
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