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Lesson 3
マタイ 22:36-38

　「先生。律法の中で、どの戒めが一番重要ですか。」　
　イエスは彼に言われた。
　「『あなたは心を尽くし、いのちを尽くし、知性を尽くして
　あなたの神、主を愛しなさい。』
　これが、重要な第一の戒めです。

マタイ 22:36-38
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1kooB　」侍のトスリキスエイ「 roirraW A naM yrevE

Lesson ４
第２テモテ 3:16-17

聖書はすべて、神の霊感によるもので、教えと戒めと矯正
と義の訓練のために有益です。
神の人がすべての良い働きにふさわしく
十分に整えられた者となるためです。

第２テモテ3:16-17

1kooB　」侍のトスリキスエイ「 roirraW A naM yrevE

Lesson ５
ヨシュア 1:8

このみおしえの書をあなたの口から離さず、
昼も夜もそれを口ずさめ。
そのうちに記されていることすべてを守り行うためである。
そのとき、あなたは自分がすることで繁栄し
そのとき、あなたは栄えるからである。

ヨシュア1:8

1kooB　」侍のトスリキスエイ「 roirraW A naM yrevE

Lesson ６
ヨハネ16:24

今まで、あなたがたは
わたしの名によって何も求めたことがありません。
求めなさい。そうすれば受けます。あなたがたの喜びが
満ちあふれるようになるためです。

ヨハネ16:24

1kooB　」侍のトスリキスエイ「 roirraW A naM yrevE

Lesson ７
ピリピ 4:6-7

何も思い煩わないで、あらゆる場合に
感謝をもってささげる祈りと願いによって
あなたがたの願い事を神に知っていただきなさい。
そうすれば、すべての理解を超えた神の平安が、
あなたがたの心と思いをキリスト・イエスにあって
守ってくれます。

ピリピ 4:6-7

1kooB　」侍のトスリキスエイ「 roirraW A naM yrevE

Lesson 8
ヤコブ 1:22

みことばを行う人になりなさい。
自分を欺いて、ただ聞くだけの者となってはいけません。

ヤコブ 1:22

1kooB　」侍のトスリキスエイ「 roirraW A naM yrevE

Lesson 9
ヘブル12:11

すべての訓練は、そのときは喜ばしいものではなく
かえって苦しく思われるものですが
後になるとこれによって鍛えられた人々に、義という平安の
実を結ばせます。

ヘブル12:11

1kooB　」侍のトスリキスエイ「 roirraW A naM yrevE ＜カード活用事例＞
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Every Man A Warrior　第１巻 Every Man A Warrior　第１巻

Every Man A Warrior　第１巻 Every Man A Warrior　第１巻

Every Man A Warrior　第１巻 Every Man A Warrior　第１巻

Every Man A Warrior　第１巻 Every Man A Warrior　第１巻

Lesson 3 

マタイ 22:36-38 

「先生、律法の中で、どの戒めが一番重要ですか。」　 
イエスは彼に言われた。 
「『あなたは心を尽くし、いのちを尽くし、知性を尽くして 
あなたの神、主を愛しなさい。』 
これが、重要な第一の戒めです。 

マタイ 22:36-38

Lesson 4 

第2テモテ 3:16-17  

聖書はすべて、神の霊感によるもので、 
教えと戒めと矯正と義の訓練のために有益です。 
神の人がすべての良い働きにふさわしく 
十分に整えられた者となるためです。  

第2テモテ3:16-17

Lesson 5 

ヨシュア 1:8 

  
このみおしえの書をあなたの口から離さず、  

昼も夜もそれを口ずさめ。  

そのうちに記されていることすべてを守り行うためである。 
そのとき、あなたは自分がすることで繁栄し 
そのとき、あなたは栄えるからである。 

 ヨシュア1:8

Lesson 6 

ヨハネ16:24 

今まで、あなたがたはわたしの名によって 
何も求めたことがありません。 
求めなさい。そうすれば受けます。 
あなたがたの喜びが満ちあふれるようになるためです。 

ヨハネ16:24

Lesson 7 

ピリピ 4:6-7 

何も思い煩わないで、 
あらゆる場合に感謝をもってささげる祈りと願いによって 
あなたがたの願い事を神に知っていただきなさい。  

そうすれば、すべての理解を超えた神の平安が、 
あなたがたの心と思いをキリスト・イエスにあって  

守ってくれます。 
ピリピ 4:6-7

Lesson 8 

ヨハネ 14:21 

“わたしの戒めを保ち、それを守る人は、 

わたしを愛している人です。 
わたしを愛している人はわたしの父に愛され、 
わたしもその人を愛し、わたし自身をその人に現します。」" 

ヨハネ 14:21

Lesson 8 

ヤコブ 1:22  

みことばを行う人になりなさい。  

自分を欺いて、ただ聞くだけの者となってはいけません。 

ヤコブ 1:22

Lesson 9 

ヘブル12:11 

すべての訓練は、そのときは喜ばしいものではなく 
かえって苦しく思われるものですが後になると 
これによって鍛えられた人々に、 
義という平安の実を結ばせます。 

ヘブル12:11
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Lesson 1

創世記 2:18

また、神である主は言われた。「人がひとりでいるのは
良くない。わたしは人のために、ふさわしい助け手を造ろう。」

創世記 2:18
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Every Man A Warrior 「イエスキリストの侍」　第２巻

Lesson 2

エペソ人への手紙 5:25

夫たちよ。キリストが教会を愛し、教会のためにご自分を
献げられたように、あなたがたも妻を愛しなさい。

エペソ人への手紙 5:25

Every Man A Warrior 「イエスキリストの侍」　第２巻

Lesson 2
結婚への私の献身

妻を大切にすることでイエス様への私の愛を表すことができる
のは、私の特権です。妻を大切にすることとは、妻を愛し、尊敬し、
妻を理解しようと努力し、妻のために自分の命と権利を献げる
ことです。

結婚への私の献身
ヨハネ１４：２１、エペソ５：２５、１ペテロ３：７

Every Man A Warrior 「イエスキリストの侍」　第２巻

Lesson 3

ペテロの手紙 第一 4:19

ですから、神のみこころにより苦しみにあっている
人たちは、善を行いつつ、真実な創造者に自分のたましいを
ゆだねなさい。

ペテロの手紙 第一 4:19

Every Man A Warrior 「イエスキリストの侍」　第２巻

Lesson 4

ペテロの手紙 第一 3:7

同じように、夫たちよ、妻が自分より弱い器であることを
理解して妻とともに暮らしなさい。また、いのちの恵みを
ともに受け継ぐ者として尊敬しなさい。
そうすれば、あなたがたの祈りは妨げられません。

ペテロの手紙 第一 3:7

Every Man A Warrior 「イエスキリストの侍」　第２巻

Lesson 6

エペソ人への手紙 6:4

父たちよ。自分の子どもたちを怒らせてはいけません。
むしろ、主の教育と訓戒によって育てなさい。

エペソ人への手紙 6:4

Every Man A Warrior 「イエスキリストの侍」　第２巻

Lesson 6

箴言 18:21

死と生は舌に支配される。
どちらかを愛して、人はその実を食べる。

箴言 18:21

Every Man A Warrior 「イエスキリストの侍」　第２巻

Lesson 7

箴言 18:13

よく聞かないで返事をする者は、愚かであり、恥を見る。

箴言 18:13

Every Man A Warrior 「イエスキリストの侍」　第２巻

Lesson 8

ペテロの手紙 第一 3:8-9

最後に言います。みな、一つ思いになり、同情し合い、
兄弟愛を示し、心の優しい人となり、謙虚でありなさい。
悪に対して悪を返さず、侮辱に対して侮辱を返さず、
逆に祝福しなさい。あなたがたは祝福を受け継ぐために
召されたのです。

ペテロの手紙 第一 3:8-9

Every Man A Warrior 「イエスキリストの侍」　第２巻

Every Man A Warrior 「イエスキリストの侍」　第２巻

Lesson 5
子育ての聖書的３原則

・子どもを訓練することは、神が父親に与えた責任である。（エペソ６：４）

・父親は自分のことをこう思っているのだろう、と子ども自身が感じたことに
　従って、子どもは自らのセルフイメージを持つようになる。（箴言１７：６）

・子どもに向かって語った言葉が、その子の将来を決定する。（箴言１８：２１）

子育ての聖書的３原則
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笹木博貴



静思の時　記録用紙
クワイエットタイム ジャーナル
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